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Habilidades y Destrezas 1
Cuaderno de actividades

Este Cuaderno de actividades contiene las páginas de actividades que acompañan muchas de las 
lecciones de la Guía del maestro para la Unidad 1. Las páginas de actividades están organizadas 
y numeradas de acuerdo con el número de la lección y el orden en el que se las usa dentro de 
ella. Por ejemplo, si hay dos páginas de actividades para la Lección 4, la primera estará numerada 
4.1 y la segunda, 4.2. Las instrucciones pequeñas en las páginas de actividades no son para 
que los estudiantes las lean, ya que tienen palabras que no son decodificables. Los maestros y 
las maestras explicarán oralmente estas páginas de actividades a los estudiantes, usando las 
instrucciones de la Guía del maestro. El Cuaderno de actividades es un componente del estudiante, 
lo que significa que cada estudiante debe tener uno. En kindergarten, especialmente al principio 
del año, es más apropiado para el desarrollo distribuir las páginas del libro de actividades a los 
estudiantes según sea necesario. Determine el acceso del estudiante al cuaderno de actividades 
basado en las necesidades de su clase.
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Nombre: 

Fecha:

Estimada familia:

El programa de kindergarten de este año se compone de dos áreas de enseñanza. La primera, 
Habilidades y Destrezas, procura enseñar a los estudiantes los mecanismos de lectura y escritura 
usando un enfoque fonético. Como parte de esta área, los estudiantes aprenderán a escuchar los 
sonidos de las palabras y a escribir “imágenes de los sonidos”, también conocidas como letras.

Durante las primeras semanas, los estudiantes estarán aprendiendo a hacer trazos de escritura 
sencillos —líneas, círculos, úes, úes invertidas, etc.—, mientras aprenden a escuchar palabras en 
oraciones. Luego, los estudiantes aprenderán a escuchar sonidos en las palabras. Cuando esta 
destreza se haya instalado, empezarán a aprender las letras usadas para representar los sonidos. 
De vez en cuando, les enviaremos una página de actividades como esta para explicarles qué 
estamos enseñando en el programa. Les informará qué actividades pueden realizar en casa para 
suplementar y solidificar el aprendizaje que el estudiante está adquiriendo en la escuela.

La segunda área, Conocimiento, procura desarrollar el vocabulario y los conocimientos previos 
de los estudiantes por medio de experiencias de lenguaje oral. Como parte de esta área, los 
estudiantes escucharán cuentos y selecciones de no ficción leídos en voz alta, participarán en 
conversaciones y completarán trabajos de vocabulario.

1.1 Para llevar a casa
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Estimada familia:

En clase, hemos estado practicando el trazo de líneas verticales. Saber cómo dibujar líneas 
verticales es importante porque estas se encuentran en muchas letras (p. ej., t, d, h). Por favor, 
pidan a su estudiante que trace una línea siguiendo las líneas punteadas verticales que están en 
el frente y el dorso de esta página de actividades. Debe empezar a trazar en las estrellas y yendo 
hacia abajo.

2.1 Para llevar a casa

Nombre: 

Fecha:
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3.1

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las líneas punteadas verticales, empezando en las estrellas y yendo 
hacia abajo. (Hay más en el dorso). Los estudiantes pueden colorear la imagen (opcional).

Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
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Estimada familia:

En nuestra clase, hemos estado trabajando en las destrezas de preescritura. Todavía no le hemos 
enseñado a su estudiante a escribir las letras, pero ha estado desarrollando la motricidad fina. A 
continuación, hay algunas sugerencias de actividades que pueden hacer en casa que permitirán a 
su estudiante practicar y desarrollar los músculos de la mano y el brazo, y la coordinación  
ojo-mano. Ambos son muy importantes cuando se aprende a usar un instrumento  
de escritura.

Pídale a su estudiante que

• construya con bloques.

• transfiera agua de un recipiente a otro con un gotero o una cuchara.

• levante objetos pequeños, como cuentas, con los ojos cerrados.

• use pinzas para levantar pedacitos de papel arrugados.

• corte en pedazos volantes con una tijera adecuada.

• enhebre cuentas en hilo o cuerda.

• apriete una hoja de papel con una mano.

• amase figuras de plastilina.

• dibuje y coloree imágenes.

Recomendamos que su estudiante dibuje y coloree con 
crayones pequeños. Dibujar con crayones proporciona 
una mayor percepción sensorial que dibujar con 
colores o marcadores. Esto es porque la cera tiene 
una mayor resistencia al papel que el grafito o la tinta; 
el movimiento que se hace fortalece los músculos de 
los dedos y las manos. El tamaño pequeño del crayón 
desalienta sujeciones creativas y fomenta la sujeción 
con tres dedos (que se muestra aquí). La sujeción con 
tres dedos le dará al estudiante un mejor control de las 
figuras que dibuje y aumenta la cantidad de tiempo que 
puede escribir.

3.2 Para llevar a casa

Nombre: 

Fecha:
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4.1 Evaluación diagnóstica

Evaluación diagnóstica: mezcla de sonidos

Hoja de calificaciones

Ejemplos: /y/ /o/ (yo) /m/ /i/ (mi)

1. /y/ /o/ (yo) 

2. /t/ /ú/ (tú) 

3. /l/ /a/ (la) 

4. /s/ /í/ (sí) 

5. /n/ /o/ (no) 

6. /m/ /i/ (mi) 

Notas:

Interpretación:

• 4 o más correctas: Supera las expectativas

• 3–5 correctas: Cumple con las expectativas

• 2 o menos: Necesita apoyo

Total Correcto:

Nombre: 

Fecha:
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4.2 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen sobre las líneas punteadas horizontales, empezando en las estrellas y 
yendo hacia la derecha. (Hay más en el dorso). Los estudiantes pueden colorear la imagen (opcional).

Nombre: 

Fecha:
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4.3 Para llevar a casa

Estimada familia:

En clase, hemos estado practicando líneas horizontales. Saber cómo dibujar líneas horizontales es 
importante porque estas se encuentran en muchas letras (p. ej., t, f, z). Pidan a su estudiante que 
trace sobre las líneas punteadas horizontales que están en el frente y el dorso de esta página de 
actividades, empezando en las estrellas y yendo hacia la derecha.

Nombre: 

Fecha:
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que nombren y señalen simultáneamente las imágenes de cada fila de izquierda 
a derecha. Los estudiantes deben identificar las imágenes de la fila de arriba; luego, de la segunda fila; luego, de la 
tercera fila y, finalmente, de la fila de abajo.

5.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
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5.2 Para llevar a casa

Estimada familia:

En clase, hemos estado practicando hacer círculos. Saber cómo dibujar círculos es importante 
porque estos se encuentran en muchas letras (p. ej., b, d, o). Por favor, pidan a su estudiante 
que trace los círculos punteados que están en el frente y el dorso de esta página de actividades, 
empezando en las estrellas y yendo hacia la izquierda.

Nombre: 

Fecha:
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que copien cada trazo.

6.1 Evaluación

Nombre: 

Fecha:
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen sobre los círculos punteados, empezando en las estrellas y yendo 
hacia la izquierda. Los estudiantes pueden colorear las imágenes (opcional).

6.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
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Estimada familia:

Hasta este momento, en la clase de artes del lenguaje, su estudiante ha estado trabajando con la 
conciencia de los sonidos y las palabras. Hasta ahora no le hemos enseñado a identificar sonidos 
específicos del español, ni a leer, ni a escribir letras, pero estamos desarrollando estas destrezas.  
A continuación hay algunas sugerencias de actividades que pueden hacer en casa que permitirán a 
su estudiante practicar la escucha de ruidos y palabras. Además de hacer estas actividades,  
es importante que le lean a su estudiante todos los días.

1. Escuchar ruidos e identificarlos

El lenguaje hablado se compone de sonidos y el sistema de escritura del español representa estos 
sonidos con letras. Escuchar atentamente sonidos y ruidos es una parte importante de aprender a 
leer. Esta actividad le enseña a su estudiante a escuchar atentamente, y a pensar y hablar acerca 
de lo que ha escuchado. Pueden hacer esta actividad en casa, cuando estén paseando, cuando 
estén en la tienda de comestibles, etcétera.

• Hallen varios objetos de la casa que produzcan ruidos distintivos (p. ej., llaves, tijeras).

• Usen uno de estos objetos para hacer un ruido.

• Pregúntele a su estudiante qué ruido escuchó (p. ej., tintineo, corte).

• Pregúntele a su estudiante qué produjo el ruido (p. ej., llaves, tijera).

• Repítanlo muchas veces, usando distintos objetos.

• Pídanle a su estudiante que compare y describa los ruidos. (“¿Cuál fue el más fuerte?  
¿Qué ruido escuchó primero o último?”)

6.3 Para llevar a casa

Nombre: 

Fecha:
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2. Recordar ruidos

En el lenguaje, los sonidos se combinan para formar palabras. La habilidad de escuchar estos 
sonidos individuales y recordarlos es importante tanto para la lectura como para la escritura. 
Hasta este punto, su estudiante ha practicado escuchar ruidos hechos por instrumentos y otros 
objetos. Recordar varios ruidos y nombrarlos en el orden en que se produjeron es una muy buena 
preparación para recordar y nombrar los sonidos de las palabras.

• Haga hasta tres ruidos en la cocina (p. ej., haga correr agua, cierre la puerta de un armario y 
golpee un plato con una cuchara).

• Pregúntele a su estudiante qué produjo los ruidos (p. ej., el agua de la canilla, la puerta del 
armario, una cuchara contra un plato).

• Repítanlo muchas veces, usando distintos objetos.

• Pídale a su estudiante que cierre los ojos.

• Produzca dos o tres de los ruidos familiares.

• Pídale que nombre o recree los sonidos en el orden en que los escuchó.

3. Contar palabras

Las palabras se componen de una sucesión de sonidos; las frases y las oraciones se componen de 
una sucesión de palabras. Tener conciencia de las palabras y su orden es importante para aprender 
a leer. Contar palabras es bastante difícil para los estudiantes pequeños. No se sorprendan si su 
estudiante no puede hacerlo ahora. La práctica ayudará a mejorar la destreza.

• Lean un cuento a su estudiante.

• Elija una oración corta del cuento que no tenga más de cinco palabras. Dígale la oración a su 
estudiante. Mientras hable, levante un dedo por cada palabra de la oración.

• Permita que su estudiante levante sus dedos por cada palabra mientras dice la oración.

• Nota: Si contar cinco palabras es muy difícil, elija una oración más corta.

• Repita la actividad varias veces.
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las líneas punteadas, empezando en las estrellas. Los estudiantes 
pueden colorear las imágenes (opcional).

7.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que nombren y señalen simultáneamente las imágenes de cada fila de izquierda 
a derecha. Los estudiantes deben identificar las imágenes de la fila de arriba; luego, de la segunda fila; luego, de la 
tercera fila y, finalmente, de la fila de abajo.
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Estimada familia:

En clase, hemos estado practicando líneas diagonales. Saber cómo dibujar líneas diagonales 
es importante porque estas se encuentran en muchas letras (p. ej., k, v, x). Por favor, pidan a su 
estudiante que trace las líneas punteadas diagonales que están en el frente y el dorso de esta 
página de actividades, empezando por las estrellas pequeñas que están arriba de cada estrella 
grande. Su estudiante puede colorear la página.

7.2 Para llevar a casa

Nombre: 

Fecha:
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las líneas punteadas, empezando en las estrellas y yendo hacia abajo 
en el frente de la página de actividades y yendo hacia la derecha en el dorso. Los estudiantes pueden colorear las 
imágenes (opcional).

8.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que copien cada ítem.

9.1 Evaluación

Nombre: 

Fecha:
Parte 1



Habilidades y Destrezas 132

Instrucciones: Pida a los estudiantes que coloreen de verde la caja de la izquierda, de rojo la caja de la derecha, de 
amarillo la caja de arriba, de naranja la caja del medio y de azul la caja de abajo.

Parte 2

Calificación de la Parte 1 (Trazos de escritura):   
Calificación de la Parte 2 (Palabras que indican posición):  
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Instrucciones: Para cada oración, pida a los estudiantes que coloreen un cubo por cada palabra que escuchen en la 
oración.

Nombre: 

Fecha:

Calificación de la Parte 3 (Distinguir palabras):  

1.

2.

3.

4.

9.2 Evaluación

Parte 3
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Estimada familia:

Cuando leemos, seguimos con el dedo de izquierda a derecha y de arriba abajo. Esta página de 
actividades ayudará a familiarizar a su estudiante con la direccionalidad de la lectura. Pidan a su 
estudiante que nombre y señale las imágenes de cada fila de izquierda a derecha en el frente y 
el dorso de esta página de actividades. Su estudiante debe identificar las imágenes de la fila de 
arriba; luego, las imágenes de la segunda fila; luego, las imágenes de la tercera fila y finalmente las 
imágenes de la fila de abajo.

9.3 Para llevar a casa

Nombre: 

Fecha:
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P1.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que coloreen de verde la mano izquierda y de rojo la mano derecha. Los 
estudiantes pueden decorar las manos (opcional).

Nombre: 

Fecha:
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P1.2 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen el contorno de la figura varias veces usando crayones de diferentes 
colores. Los estudiantes pueden colorear la figura.

Nombre: 

Fecha:
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P1.3 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen el contorno de la figura varias veces usando crayones de diferentes 
colores. Los estudiantes pueden colorear la figura.

Nombre: 

Fecha:
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P1.4 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen el contorno de la figura varias veces usando crayones de diferentes 
colores. Los estudiantes pueden colorear la figura.

Nombre: 

Fecha:
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P1.5 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen el contorno de la figura varias veces usando crayones de diferentes 
colores. Los estudiantes pueden colorear la figura.

Nombre: 

Fecha:
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P1.6 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que primero tracen la figura y que luego la dibujen.

Nombre: 

Fecha:
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10.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen copas siguiendo las líneas punteadas, empezando en las estrellas. Los 
estudiantes pueden colorear la imagen (opcional).
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10.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que nombren y señalen cada una de las imágenes de cada fila, de izquierda a 
derecha. Los estudiantes deben trabajar primero con las imágenes de la fila superior y luego con las imágenes de la 
segunda, tercera y cuarta filas.
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10.3 Para llevar a casa

Estimada familia:

En clase, hemos estado practicando las figuras de copas. Esta es una de varias figuras sencillas 
que practicaremos para la formación de letras. Por favor, pidan a su estudiante que trace las copas 
siguiendo la línea punteada, empezando en las estrellas. En el dorso de esta página el ejercicio 
continúa. Puede colorear las imágenes después de completar el trazado (opcional).

Nombre: 

Fecha:
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11.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las jorobas punteadas, empezando en las estrellas. Los estudiantes 
pueden colorear la imagen (opcional).
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11.2
Nombre: 

Fecha:
Para llevar a casa

Estimada familia:

En clase, hemos estado practicando las figuras de jorobas. Esta es una de varias figuras sencillas 
que practicaremos para la formación de letras. Por favor, pidan a su estudiante que realice los 
trazos siguiendo la línea punteada, empezando en las estrellas. En el dorso de esta página el 
ejercicio continúa. Puede colorear las imágenes después de completar el trazado (opcional).
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12.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen los zigzags siguiendo las líneas punteadas,  empezando en las 
estrellas.
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12.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Para cada fila, pida a los estudiantes que encierren en un círculo la figura que es igual a la primera 
figura  y que tachen la que es diferente.
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12.3
Nombre: 

Fecha:

Estimada familia:

En el frente y el dorso de esta página de actividades, hay una cantidad de figuras sencillas que 
hemos estado practicando para la formación de letras. Por favor, pidan a su estudiante que trace 
las figuras punteadas, empezando en las estrellas.

Para llevar a casa
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13.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las líneas punteadas, empezando en las estrellas.
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13.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Para cada fila, pida a los estudiantes que coloreen de verde el elemento que está al principio y de rojo 
el elemento que está al final.
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13.3
Nombre: 

Fecha:
Para llevar a casa

Estimada familia:

En el frente y dorso de esta página de actividades, hay una serie de figuras sencillas que estamos 
practicando para la formación de letras. Pidan a su estudiante que trace las figuras punteadas, 
empezando en las estrellas.
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14.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las espirales siguiendo la línea punteada, empezando el trazo en las 
estrellas. Los estudiantes pueden colorear el dibujo (opcional).
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14.2
Nombre: 

Fecha:
Para llevar a casa

Estimada familia:

En el frente y el dorso de esta página de actividades, hay una serie de formas simples que estamos 
practicando para la formación de letras. Pidan a su estudiante que trace las formas siguiendo la 
línea punteada, empezando el trazo en las estrellas.
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15.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las figuras siguiendo las líneas punteadas, empezando cada línea en 
una estrella y terminándola en el punto final.
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15.2
Nombre: 

Fecha:
Para llevar a casa

Estimada familia,

En clase, hemos estado practicando con los signos + y x. Estas son algunas de las formas simples 
que estamos practicando para la formación de letras. Por favor, pidan a su estudiante que trace 
los signos + y x siguiendo la línea punteada, empezando cada línea en una estrella. La actividad 
continúa en el dorso de la página.
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16.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen los bucles siguiendo las líneas punteadas, empezando por las 
estrellas. Los estudiantes pueden colorear los dibujos (opcional).
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16.2
Nombre: 

Fecha:
Para llevar a casa

Estimada familia:

En la parte delantera y posterior de esta página de actividades hay una serie de formas sencillas 
que estamos practicando para la formación de letras. Pidan a su estudiante que trace las formas 
punteadas, empezando por las estrellas. Luego, pídanle que dibuje la forma sin guía, empezando 
por la estrella.
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17.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen los bastones siguiendo las líneas punteadas, empezando en las 
estrellas. Los estudiantes pueden colorear los dibujos (opcional).
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17.2
Nombre: 

Fecha:
Para llevar a casa

Estimada familia,

En clase, hemos estado practicando el trazo de la figuras de bastones. Esta es una de varias figuras 
sencillas que estamos practicando para la formación de letras. Pidan a su estudiante que dibuje 
los bastones que están en el frente y el dorso de esta página de actividades. Debe empezar en las 
estrellas y seguir las líneas punteadas.
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18.1 Evaluación

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que copien cada figura en la caja en blanco que está al lado de cada una.

Parte 1
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18.2 Evaluación

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que copien cada figura en la caja en blanco que está al lado de cada una.

Parte 1
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18.3 Evaluación

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Diga cada palabra segmentándola en grupos de sonidos y pida a los estudiantes que encierren en un 
círculo la imagen que corresponde a la palabra.

Parte 2

1.

2.

3.

4. 9



Habilidades y Destrezas 192

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Parte 2: Calificación de Mezclar fonemas
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18.4
Nombre: 

Fecha:
Para llevar a casa

Estimada familia:

En clase, hemos estado usando los términos principio y final. Es importante que los estudiantes 
conozcan estos términos para hacer un seguimiento de principio a fin en un renglón cuando 
empiecen a leer. Pidan a su estudiante que coloree, en cada fila, la figura del principio con verde 
y la figura del final con rojo. Anímelo a que diga las palabras principio o final mientras colorea 
estas figuras.
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P2.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que primero realicen los trazos sobre las líneas punteadas. Luego, pídales que 
copien cada forma.
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P2.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que primero realicen los trazos sobre las líneas punteadas. Luego, pídales que 
copien cada forma.
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P2.3 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que primero realicen los trazos sobre las líneas punteadas. Luego, pídales que 
copien cada forma.
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P2.4 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que primero realicen los trazos sobre las líneas punteadas. Luego, pídales que 
copien cada forma.
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P2.5 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que primero realicen los trazos sobre las líneas punteadas. Luego, pídales que 
copien cada forma.
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P2.6 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que usen crayones de colores diferentes para decorar el interior de las figuras 
usando una combinación de trazos de escritura.
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P2.7 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que usen crayones de colores diferentes para decorar el interior de las figuras 
usando una combinación de trazos de escritura.
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P2.8 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que usen crayones de colores diferentes para decorar el interior de las figuras 
usando una combinación de trazos de escritura.
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P2.9 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que usen crayones de colores diferentes para decorar el interior de las figuras 
usando una combinación de trazos de escritura.
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P2.10 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Señale la primera fila y pregunte a los estudiantes qué figura es igual a la de la izquierda y cuál 
es diferente.
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P2.11 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Para cada fila, pida a los estudiantes que encierren en un círculo la figura que es igual a la figura de la 
izquierda y que tachen la que es diferente.

t f t

i j i

w w v

o a o

d d b

e e c
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n n m

x t x

u n u

g g a

h n h

f t f
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P2.12 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Para cada fila, pida a los estudiantes que coloreen la figura que está al principio en verde, la figura que 
está en medio en amarillo y la figura que está al final en rojo.
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