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Habilidades y Destrezas 4
Cuaderno de actividades

Este Cuaderno de actividades contiene las páginas de actividades que acompañan muchas de las 
lecciones de la Guía del maestro para la Unidad 2. Las páginas de actividades están organizadas y 
numeradas de acuerdo con el número de la lección y el orden en que se encuentran dentro de ella. 
Por ejemplo, si hay dos páginas de actividades para la Lección 4, la primera estará numerada 4.1 y 
la segunda, 4.2. El Cuaderno de actividades es un componente del estudiante, lo que significa que 
cada estudiante debe tener uno.
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1.1

Instrucciones: Pida a los estudiantes que respondan las preguntas tomando en cuenta el contenido del capítulo. 
Dígales que dibujen un hecho del capítulo que les haya gustado y que escriban un pie de página para su dibujo.

Nombre: 

Fecha:
Página de actividades

1.	 ¿Qué hay en el cartel?

A.	una oruga

B.	 dos animales

C.	 muchos insectos

2.	 La oruga se convierte en…

A.	un ave.

B.	 una paloma.

C.	 una mariposa.

“Vamos a volar”
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3.	 Dibuja un hecho del capítulo.
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1.2
Nombre: 

Fecha:

Estimada familia:

El estudiante trabajó las siguientes palabras en la escuela. Anímelo a leer en voz alta y lentamente 
las palabras de la primera caja, sílaba por sílaba; después, practique con él su pronunciación 
leyendo las palabras de la segunda caja a un ritmo natural.

1.	ma-ri-po-sa

2.	ve-re-mos

3.	en-can-tan

4.	pri-ma-ve-ra

5.	gi-ra-sol

6.	o-ru-ga

1.	mariposa

2.	veremos

3.	encantan

4.	primavera

5.	girasol

6.	oruga

Para llevar a casa
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Nombre: 

Fecha:

1.	 ¿Qué quiere Alma como mascota?

A.	una mariposa

B.	 una oruga

C.	 un perro

2.	 ¿Dónde buscan Alma y su mamá a la 
oruga?

A.	en el parque

B.	 en un bosque

C.	 en su casa

“Mi oruga”

2.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que respondan las preguntas tomando en cuenta el contenido del capítulo  
“Mi oruga”.
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3.	 ¿Dónde encuentra Alma su oruga?

A.	en el árbol grande

B.	 en la jaula

C.	 en el pasto

4.	 ¿Qué le dice la oruga a Alma?

A.	¡Aquí estoy!

B.	 ¡Llévame contigo!

C.	 ¡Quiero ir contigo!

5.	 ¿Cómo se llama la oruga?

A.	Lili

B.	 Alma

C.	 Laila
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3.1
Nombre: 

Fecha:

Estimada familia:

Este es un capítulo del libro Mi amiga la oruga que el estudiante leyó en la escuela. Anímelo a que le 
lea el capítulo a usted y coméntenlo juntos.

“Mi oruga”

	 Alma quiere una oruga de mariposa.

	 Una mañana, va con su mamá al parque.

	 Van a buscar una oruga para Alma.

	 Llevan una pequeña jaula para la oruga.

	 Alma y su mamá caminan por el parque.

	 De pronto, Alma ve un árbol grande.

	 Corre feliz hasta el árbol.

	 —¡Creo que aquí encontraré orugas!  
—dice Alma.

	 Alma ve muchas mariposas en el árbol.

	 —Son como las mariposas que van volando  
hacia el sur —dice Alma.

Para llevar a casa
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	 —Sí, parecen mariposas monarca  
—dice Mamá.

	 Alma también ve muchas orugas.

	 Busca su oruga entre las ramas.

	 Alma escucha una voz que dice: —¡Quiero 
ir contigo!

	 Alma mira de dónde viene la voz. ¡Es la voz 
de una pequeña oruga!

	 Solo ella la escucha.

	 —¡Mamá, ¡quiero esta oruga! Se llamará Lili 
—dice Alma.

	 —Lili es linda—dice Mamá.

	 Alma está feliz. Lili será su mascota.
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4.1

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las palabras. Solicite que remarquen con un lápiz de color el diptongo 
ue. Pida después que escriban por sí mismos las palabras en las líneas.

Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
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.

Nombre: 

Fecha: 4.2 Página de actividades

1.	¿De dónde llegó Alma?

2.	¿Qué oración contiene la palabra 
vuelve? Escríbela.

“¿Dónde está Lili?”

Instrucciones: Pida a los estudiantes que respondan las preguntas con base en el capítulo “¿Dónde está Lili?”.
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3.	¿Por qué está desesperada Alma? 

4.	¿Cómo se siente Alma, de acuerdo 
con la ilustración de la página 23?

Porque 

.
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Nombre: 

Fecha: 4.3

Estimada familia:

El estudiante aprendió en la escuela la escritura del diptongo ue. Ayúdelo a leer en voz alta las 
siguientes oraciones, pídale que identifique las palabras con ue y que las escriba sobre las líneas.

1.	En la escuela aprendo mucho.

2.	Mi abuelo bebe agua.

3.	Las nueces son ricas.

Para llevar a casa
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4.	La puerta blanca está cerrada.

5.	El fuego es peligroso.
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5.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Mapa del capítulo

Título del capítulo:

¿Quién? ¿Dónde?

¿ Q
ué p

a
sa

?

Al inicio del capítulo . . .

Después . . .

Al final del capítulo . . .

Instrucciones: Después de leer el capítulo “¿Dónde está Lili?”, pida a los estudiantes que completen el Mapa  
del capítulo.
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6.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean en voz alta cada palabra. Luego solicite que digan en voz alta el nombre 
de cada imagen y lo escriban debajo de cada una. Invítelos a leer nuevamente las palabras y dígales que encierren en 
un círculo el diptongo ui.

Nombre: 

Fecha:

aula buitre

cuidar construir
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8.1

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las palabras. Indique que remarquen con algún color la letra h.  
Luego, pídales que encierren en un círculo los diptongos.

Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
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8.2 Para llevar a casa

Nombre: 

Fecha:

Estimada familia:

Los estudiantes han leído el capítulo “Sueño que vuelo” en clase, el cual contiene las siguientes 
palabras con diptongo. Anime al estudiante a leer las palabras en voz alta.

1.	cuenta

2.	cuida

3.	despierta

4.	 juega

5.	paisaje

6.	ruido

7.	siempre

8.	sueña

9.	tiene

10. también

11. viento

12. vuelan
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9.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

ue

1.	La  
de la cocina está abierta.

2.	La  
está cerca del parque.

3.	Las gaviotas     
muy alto.

Instrucciones: Solicite a los estudiantes que completen las oraciones con las palabras que usted les dicte.
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ui

4.	Mi vecino hace mucho .

5.	La enfermera   
a sus pacientes.

6.	Yo  
al supermercado.
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Nombre: 

Fecha: 9.2 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban en las líneas las palabras que usted les dicte.

1.	

2.	

3.	  

4.	

5.	

6.	
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Nombre: 

Fecha: 9.3 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban las palabras que digan sus compañeros en el espacio que 
corresponde.

Sustantivos propios

Sustantivos comunes en singular



Habilidades y Destrezas 428

Sustantivos comunes en plural
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9.4 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que respondan las preguntas con base en el capítulo “Puedo volar”.

1.	¿Por qué Alma cuida a Lili? 

	F Porque es su mascota. 

	F Porque tiene sueño.

	F Porque se lo pidió su mamá.

2.	¿Por qué Alma está cansada cuando 
se acuesta?

	F Porque no durmió bien.

	F Porque se levantó temprano.

	F Porque jugó a la pelota por horas.
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3.	¿En qué se transformó la oruga Lili en 
el sueño? 

	F en una mariposa

	F en una hoja verde

	F en un bosque

4.	¿Qué le dijo Lili a Alma mientras 
volaban durante su sueño?

5.	¿Qué están haciendo las mariposas 
en el bosque cuando llegan Alma 
y Lili?
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Nombre: 

Fecha: P1.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que coloreen la cantidad de cuadros que corresponda con la cantidad de sílabas 
que tiene cada palabra que usted les dictará.

1.	

2.	

3.	  

4.	

5.	

6.	
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P1.2
Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que ordenen las sílabas y escriban el nombre de la imagen sobre la línea. 

ru o ga

za na man

lia fa mi

Página de actividades
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go la ri

ta lo pe

ja a be
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P1.3 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban las palabras que usted les dicte y anoten la cantidad de sílabas que 
tienen.

Palabra Cantidad de sílabas
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Palabra Cantidad de sílabas
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P1.4 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

 1.

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

10. 

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban las palabras que inicien con la letra que escucharán. Después, pida 
que las segmenten en sílabas con guiones. 
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11. 

12. 

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban el nombre de las imágenes; las vocales con color verde y las 
consonantes con color rojo.

P1.5 Página de actividades
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban las palabras que usted les dicte y encierren en un círculo con otro 
color el diptongo ue, en caso de aparecer.

P1.6 Página de actividades

1.	

2.	

3.	  

4.	

5.	

6.	
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban las palabras de la pizarra que tengan el diptongo /ui/ (ui o uy) y 
remarquen dicho diptongo o letras.

P1.7 Página de actividades

1.	

2.	

3.	  

4.	

5.	  
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Instrucciones: Pida que escriban la letra h en las oraciones que lo necesitan.

Nombre: 

Fecha: P1.8 Página de actividades

1.	El  igo es muy rico.

2.	Los  ilos son de colores.

3.	La  iguana toma el sol.



Habilidades y Destrezas 446

4.	El árbol tiene muchas  ojas. 

5.	La  abeja vuela sobre 
las flores.
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que respondan las preguntas tomando en cuenta el contenido del capítulo.

Nombre: 

Fecha: 10.1 Página de actividades

1.	¿Dónde está Alma al inicio del 
capítulo?

	F en el jardín

	F en la sala

	F en la cocina

2.	¿Para qué desea Alma ir al parque?

	F para jugar

	F para reunirse con sus amigos

	F para buscar comida para Lili
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3.	¿Por qué su papá no puede 
acompañar a Alma al parque?

	F Porque tiene flojera.

	F Porque tiene mucho trabajo.

	F Porque tiene visitas.

4.	¿Qué planta le recomienda su mamá 
a Alma para alimentar a Lili?

	F el girasol

	F la rosa

	F el algodoncillo

5.	¿Cómo crees que se siente Lili al final 
del capítulo?

	 Lili se siente

.
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban las palabras sobre las líneas.

Nombre: 

Fecha: 11.1 Página de actividades

1.	agüita	

2.	cigüeña	

3.	güero	

4.	bilingüe	

5.	pingüino	



Habilidades y Destrezas 450

6.	vergüenza	

7.	zarigüeya	
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Nombre: 

Fecha: 11.2 Página de actividades

Mapa del capítulo

Título del capítulo:

¿Quién? ¿Dónde?

¿Q
ué

 p
a

sa
? Al inicio del capítulo…
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¿Q
ué

 p
a

sa
? Después…

Al final del capítulo…

Instrucciones: Después de leer el capítulo “Lli tiene hambre”, pida a los estudiantes que completen el Mapa del capítulo.
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Nombre: 

Fecha: 11.3 

Estimada familia:

El estudiante ha repasado en clase palabras con diéresis güe y güi. Lea junto con el estudiante cada 
una de las palabras de la siguiente lista. 

1.	agüita

2.	cigüeña 

3.	güero 

4.	paragüitas 

5.	bilingüe

6.	pingüino

7.	vergüenza

8.	yegüita

9.	zarigüeya

Para llevar a casa
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Nombre: 

Fecha: 12.1 Página de actividades

Instrucciones: Diga a los estudiantes que usen esta plantilla para el borrador de su reporte del capítulo.

En el capítulo “Lili tiene hambre”…

 

Al inicio del capítulo…

 

Después…
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Al final del capítulo…

 

Mi parte favorita es cuando…
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Nombre: 

Fecha: 13.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que digan en voz alta el nombre de cada imagen. Luego solicite que escriban 
debajo de cada una el nombre leer, toalla, correo, león o sandía, según corresponda con cada imagen.
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Nombre: 

Fecha: 14.1

Estimada familia:

Esta es una historia que el estudiante leyó en la escuela. Las palabras en negrilla contienen los 
diptongos ue y ui que el estudiante ha aprendido a identificar. Anímelo a leer el texto en voz alta y a 
platicar posteriormente sobre lo que ocurrió en la historia.

“La malteada de chocolate”

	 Es fin de semana. Alma está muy contenta.

	 Ella y sus papás van a visitar a la abuela.

	 Alma lleva a Lili, su oruga.

	 Alma necesita cuidar y alimentar a Lili. Alma 
es responsable.

	 Alma y sus papás llegan a la casa de la 
abuela.

	 Llega la prima de Alma y mira la jaula.

	 —¿Qué hay en esa jaula? —le pregunta a 
Alma.

	 —Es Lili, mi oruga —dice Alma, y le cuenta 
sobre las mariposas monarca.

Para llevar a casa
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	 La abuela pone música. Las niñas bailan con 
la abuela.

	 Hace un poco de calor.

	 —Ahora voy a preparar una malteada 
de chocolate. ¿Quién quiere? —pregunta la 
abuela.

	 —¡Yo, yo, yo! —gritan las dos niñas. 

	 La abuela prepara la malteada de 
chocolate. La sirve con cuidado.

	 Mientras la beben, la abuela les cuenta 
historias.

	 —Me gustan esas historias —dice Lili desde 
su jaula.

	 Alma sonríe. Solo ella puede escucharla.
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Nombre: 

Fecha: 15.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que respondan las preguntas con sí/no y en oraciones completas. 

1.	¿Alma le da de comer a Lili?

2.	¿Alma está triste porque Lili no come?

3.	¿Lili saldrá del capullo en forma de 
mariposa?
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4.	¿Alma cree que Lili será feliz como 
mariposa?

5.	¿Alma imagina a Lili como un ave?
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15.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que encierren en un círculo el verbo de cada oración y lo escriban en las líneas  
de abajo. 

1.	Alma está triste.

2.	Lili será muy feliz.

3.	Mamá la abraza.
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4.	Alma imagina a Lili. 

5.	Lili ha crecido mucho. 

Instrucciones: Pida a los estudiantes que elijan alguna de las oraciones anteriores y la ilustren. 
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Nombre: 

Fecha: 16.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que recorten las tiras de oraciones sobre la línea punteada. Luego, con base en el 
orden de la historia, deberán acomodarlas y pegarlas cronológicamente en una hoja.

 “¡Eres un lindo capullo de mariposa!”

Alma busca a Lili.

Alma corta hojas de algodoncillo. 

Alma ve a Lili en un capullo.

Alma tiene hambre.
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17.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Lea las palabras de la caja a los estudiantes y pida que subrayen todas las letras que representen 
un diptongo. Luego, pídales que escriban las palabras que contienen diptongo bajo el encabezado “Diptongo” y las 
palabras que contienen hiato bajo el encabezado “Hiato”. 

Diptongo

viaje increíble día

veo vacío creo

país sonríe piensa
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Hiato
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Nombre: 

Fecha: 17.2

Instrucciones: Pida a los estudiantes que se lleven a casa la Página de actividades 17.2 para practicar la lectura con un 
miembro de su familia.

“¡A volar!”

	 Es sábado por la mañana.

	 Alma sale al jardín. Quiere ver el capullo  
de Lili.

	 Ahora el capullo está en una caja grande. 
Está colgando de una ramita.

	 De pronto, Alma nota algo. ¡El capullo 
empieza a romperse!

	 —¡Mamá, Papá! ¡Creo que Lili está lista para 
salir! —grita Alma.

	 Mamá y Papá salen al jardín. Los tres ven 
cómo se rompe el capullo.

	 Primero, ven que salen unas patas. Luego, 
una cabeza.

Para llevar a casa
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	 Después sale la mariposa completa. Tiene 
sus alas dobladas.

	 Alma salta de felicidad.

	 —¡Ahora eres una mariposa, Lili!  
—grita Alma.

	 Alma saca a Lili con cuidado. La pone en la 
palma de su mano.

	 Lili mueve sus alas y comienza a volar.

	 Lili da una vuelta por el jardín. De pronto,  
se posa en la mano de Alma.

	 —Adiós, Alma —dice Lili.

	 —Hasta luego, Lili. Que seas muy feliz  
—dice Alma.

	 Lili bate sus alas con fuerza. Entonces se 
aleja bajo la luz del sol.



Habilidades y Destrezas 4 71

	 Esa noche, Alma sueña con Lili.

	 Sueña que Lili ha llegado a un bosque en 
México.

	 —Vamos de paseo —le dice Lili.

	 Alma sonríe. En el sueño, ella también es 
una mariposa y tiene alas fuertes.

	 Alma y Lili vuelan por montañas y pueblos 
mexicanos.

	 Alma despierta.

	 Alma recuerda a su amiga.

	 Alma sonríe. Se siente muy contenta.

Nombre: 

Fecha: 17.2
Continuación

Para llevar a casa



Habilidades y Destrezas 472



Habilidades y Destrezas 4 73

18.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean la palabra y la segmenten en sílabas. Indique que coloquen cada sílaba 
en un recuadro.

1.	maestra

2.	escucha

3.	hambre

4.	cigüeña

5.	puerta
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18.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que coloreen el verbo que completa correctamente cada oración y lo escriban en 
donde corresponde.

1.	Los tres   
el capullo.

fueron ven

sale ser

2.	Después  
la mariposa.

3.	Alma   
de felicidad.

llega salta
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18.3 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban el nombre de cada imagen. 

1.	

2.	

3.	  
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18.4 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Después de leer el capítulo “¡A volar!”, pida a los estudiantes que completen el Mapa del capítulo.

Mapa del capítulo

Título del capítulo: “¡A volar!”

¿Quién? ¿Dónde?

¿Q
ué

 p
a

sa
? Al inicio del capítulo . . .

Después . . .
El capullo de mariposa...    

Al final del capítulo . . .
Lili es una mariposa y se aleja volando. Alma y Lili se 
despiden.
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18.5      Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Indique que escriban un borrador de un reporte de lectura del capítulo “¡A volar!”, retomando la 
información que registraron en el Mapa del capítulo.

Al inicio del capítulo…

Después, el capullo de mariposa…
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Al final del capítulo…
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P2.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean con un compañero el capítulo ¡A volar!” del Libro de lectura Mi amiga la 
oruga. Dígales que uno de ellos debe leer la columna 1, mientras su compañero leerá la columna 2.

1 2

Es sábado por la mañana. 

Alma sale al jardín. Quiere ver el 
capullo de Lili.

Ahora el capullo está en una caja 
grande. Está colgando de una 
ramita.

De pronto, Alma nota algo. ¡El 
capullo empieza a romperse!

—¡Mamá, Papá! ¡Creo que Lili está 
lista para salir! —grita Alma.

Mamá y Papá salen al jardín. Los tres 
ven cómo se rompe el capullo.

Primero, ven que salen unas patas. 
Luego, una cabeza. 

Después sale la mariposa completa. 
Tiene sus alas dobladas.

Alma salta de felicidad.

—¡Ahora eres una mariposa, Lili!  
—grita Alma.

Alma saca a Lili con cuidado. La 
pone en la palma de su mano. 

Lili mueve sus alas y comienza a 
volar.

“¡A volar!”



Habilidades y Destrezas 484

Lili da una vuelta por el jardín. De 
pronto, se posa en la mano de Alma.

—Adiós, Alma —dice Lili.

—Hasta luego, Lili. Que seas muy 
feliz —dice Alma.

Lili bate sus alas con fuerza. 
Entonces se aleja bajo la luz del sol. 

Esa noche, Alma sueña con Lili.

Sueña que Lili ha llegado a un 
bosque en México.

—Vamos de paseo —le dice Lili.

Alma sonríe. En el sueño, ella 
también es una mariposa y tiene 
alas fuertes.

Alma y Lili vuelan por montañas y 
pueblos mexicanos.

Alma despierta.

Alma recuerda a su amiga.

Alma sonríe. Se siente muy 
contenta.
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P2.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean el capítulo “¡A volar!” del Libro de lectura Mi amiga la oruga y contesten 
las preguntas.

1.	 ¿Qué le pasa al capullo de Lili?

A.	Empieza a romperse.

B.	 Vuela.

C.	 Desaparece de la ramita.

2.	 ¿En qué se convierte Lili la oruga?

A.	en un ave

B.	 en una mariposa

C.	 en un grillo

3.	 ¿Con qué vuela Lili?

A.	con sus patas

B.	 con su cabeza

C.	 con sus alas

“¡A volar!”	
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4.	 ¿Quién sueña con Lili?

A.	la mamá de Alma

B.	 Alma

C.	 Lili

5.	 ¿Dónde vuelan Lili y Alma en su sueño?

A.	por montañas y pueblos mexicanos

B.	 por su casa

C.	 por el desierto 

6.	 ¿A quién recuerda Alma?

A.	a su abuela

B.	 a su maestro

C.	 a su amiga la oruga
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P2.3 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Diga a los estudiantes que usted dirá algunas oraciones en voz alta. Pídales que cuando identifiquen la 
palabra común escriban una X en la caja correspondiente. Dígales que si no escuchan la palabra común, escriban una X 
en la caja “no tiene”. 

ahora encima no tiene

¡Ahora eres una 
mariposa, Lili!

Alma sueña con 
Lili encima de 
una flor.

Ve una maceta 
encima de una 
repisa.

Alma necesita 
alimentar a Lili.

¡Creo que Lili 
ahora es un 
capullo!

Alma la 
acompaña al 
jardín.
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Nombre: 

Fecha:
Página de actividadesP2.4

1.	

2.	

3.	  

4.	  

Instrucciones: Diga a los estudiantes que les va a mostrar una imagen y deberán nombrarla en voz alta. Diga  
“número 1” y muestre la imagen 1. Pídales que escriban el nombre de la imagen en el número que corresponde.
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Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Recorte el modelo del pulpo y péguelo en una cartulina. Pídales que escriban dentro de cada 
tentáculo una palabra que contenga hiato.

P2.5
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