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palomitas de maíz
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Este es el maíz 

¿Sabes con qué se hacen  
las palomitas?

Si dijiste que se hacen  
con maíz, ¡es correcto!

A mí me encantan  
las palomitas de maíz .

Muchas cosas ricas están 
hechas de maíz .
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mazorca
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El maíz crece en unas  
plantas altas .

Las plantas se cultivan  
en un terreno grande .

En el tallo de cada planta 
crecen las mazorcas .

Cada mazorca tiene muchos 
granos de maíz .
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El maíz existe desde hace 
muchos años .

Los indígenas de México  
lo cultivaron por primera vez .

Lo usaron como alimento  
y en sus festivales .

Poco a poco, el maíz llegó  
a muchas partes del mundo .
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Los colores del maíz 

¿De qué color es el maíz?

Si dijiste amarillo o blanco,  
¡es correcto!

Además, hay maíz de otros 
colores .

Algunos tipos de maíz son  
de colores vivos .

¡Vamos a ver!
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totopos morados
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En algunas partes se cultiva 
maíz morado .

Mi familia y yo comemos 
totopos morados .

Están hechos de maíz 
morado .

Son unos bocaditos fritos .

¡Son mis favoritos! 
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Además, hay maíz de otros 
colores .

Hay maíz negro y maíz verde .

Hasta hay maíz de dos  
o tres colores .

¡Los colores del maíz  
son fabulosos!
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Elote, granos  
y harina 

¿Cómo comemos el maíz?

¡De muchas maneras!

Podemos comer el elote entero .

Podemos comer los granos 
cocidos .

De ambas maneras, ¡el maíz  
es rico!
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Además, hay comidas hechas 
con harina de maíz .

Podemos comprar la harina  
en bolsas .

Algunas personas hacen  
la harina en casa .

Usan un molino para moler  
el maíz .

Otras personas usan  
un metate .
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Con la harina se hace  
una masa .

La masa se amasa hasta 
formar una bola .

Con la masa se preparan 
bocaditos y platillos .

Además, hay bebidas y postres 
de maíz . 

¡En muchos países comemos 
cosas de maíz!

Vamos a ver algunos ejemplos .
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masa de maíz
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Tortillas y tamales 

En mi país, comemos muchas 
cosas de maíz .

Dos de esas cosas son  
las tortillas y los tamales .

¿Quieres saber cómo son?

¡Ya lo vas a ver!
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MÉXICO
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Las tortillas de maíz son 
planitas y redondas .

Con las tortillas hacemos tacos .

Además, las tortillas 
acompañan las comidas .

¡En mi casa comemos tortillas 
todos los días!
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hojas de maíz

Los tamales son como rollos  
de masa .

Se cocinan dentro de hojas  
de maíz o de plátano .
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hojas de plátano

Se rellenan con distintas cosas .

Algunos son de carne  
o de queso y jalapeño .

Además, ¡hay tamales  
dulces!
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Pupusas  
y elotes locos 

En mi país comemos muchas 
cosas de maíz .

Dos de esas cosas son  
las pupusas y los elotes locos .

¿No sabes cómo son?

¡Pasa la página y lo verás!
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EL SALVADOR
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pupusas en la plancha
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Las pupusas son como tortillas 
gorditas .

Se rellenan con queso, frijoles o 
chicharrón .

Se cocinan en una plancha .

Las comemos con curtido  
y salsa .

¡Son ricas en la mañana,  
la tarde o la noche!
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elotes locos

Los elotes locos son elotes 
asados .

Se asan en una parrilla  
con carbón o con leña .

Encima llevan queso rallado  
y salsas .

¡A los niños nos encantan!
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Arroz con maíz  
y majarete

En mi país comemos muchas 
cosas de maíz .

Dos de esas cosas son el arroz 
con maíz y el majarete . 

¿Quieres saber cómo son?

¡Sigue leyendo y lo sabrás!
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REPÚBLICA 
DOMINICANA
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El arroz con maíz es fácil  
de hacer .

Se mezcla el arroz cocido  
con granos de maíz . 

A la gente de mi país  
le gusta mucho .

Es popular en muchos lugares .

¡En mi casa hacen una olla 
gigante de arroz!
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majarete con canela

El majarete es un postre .

Se hace con crema de maíz .

Tiene azúcar y canela .

Es una rica golosina .

¡A mis amigos y a mí nos 
gusta mucho!
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Arepas y cachapas

En mi país comemos muchas 
cosas de maíz .

Dos de esas cosas son  
las arepas y las cachapas . 

¡Vamos a ver cómo  
se preparan!

38



VENEZUELA
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arepas sin relleno

arepas rellenas
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Las arepas son unas masitas 
redondas .

Se hacen con harina de maíz .

Las comemos solas o rellenas .

Podemos comerlas como 
bocaditos .

A veces, ¡son una comida 
completa!
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Las cachapas son como  
tortitas de maíz .

Se hacen con granos  
de maíz molidos .

El maíz molido se bate  
con otras cosas .

Las cachapas se asan  
en un sartén .

¡Son sabrosas con 
bastante queso!
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Mazamorra  
y canchita

En mi país comemos muchas 
cosas de maíz .

Dos de esas cosas son  
la mazamorra morada  
y la canchita .

¡Vamos a ver cómo son  
estas comidas!
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PERÚ
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La mazamorra morada  
es un postre .

Se hace con maíz morado  
y azúcar .
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Lleva frutas y canela .

¡Es un postre perfecto para  
las visitas! 
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La canchita es maíz tostado .

Es saladito y crocante .

Lo venden en muchas partes .

Es un rico bocadito .

Además, se sirve con otras 
comidas .
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ceviche con canchita
49



Sopa de choclo  
y rosquitas 

En mi país comemos muchas 
cosas de maíz .

Dos de esas cosas son la sopa 
de choclo y las rosquitas . 

¿Quieres saber cómo  
se hacen?

¡Pasa la página!
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BOLIVIA
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sopa de choclo
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La sopa de choclo se hace  
con granos de maíz .

Se cocina con caldo de carne  
y verduras .

Se sirve en un plato hondo .

¡Es perfecta para los días 
helados!
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Las rosquitas son bocaditos  
de maíz .

Llevan harina de maíz, leche  
y queso .

Se hacen al horno . 

¡Es hora de comer estos 
ricos bocaditos!
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Celebramos el maíz 

Viste que en muchos países 
comemos maíz .

Comemos platillos y postres 
de maíz . Tomamos bebidas y 
sopas de maíz .

Algunas de esas cosas  
las venden aquí .

En Estados Unidos, ¡también 
celebramos el maíz!
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ESTADOS UNIDOS
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En las calles y plazas hay ventas 
de comidas .

Podemos comer tacos  
y pupusas .

Podemos comer elotes  
y arepas .

Podemos comer palomitas .

¡Podemos comer muchas  
cosas de maíz!
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Quizá por donde vives venden 
cosas de maíz .

Quizá en tu casa hacen 
comidas con maíz .

El maíz y muchas cosas más  
nos unen .

¡Eso me hace feliz!
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Glosario ilustrado

jalapeño—tipo de chile  
que se usa para darle sabor 
picante a muchos platillos 
mexicanos y de otros países 
(capítulo 4, p . 25)

curtido—verduras picadas 
mezcladas con vinagre y  
otros ingredientes  
(capítulo 5, p. 29)

canela—ingrediente que le 
da un sabor y olor especial a 
postres y bebidas (capítulo 6, 
p. 36, capítulo 8, p.47)
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metate—piedra sobre la 
que se muele el maíz y 
otros granos  
(capítulo 3, p. 17)

plato hondo—recipiente 
redondo y profundo para 
servir y comer alimentos  
(capítulo 9, p. 53)

terreno—espacio de tierra 
que se usa para cultivar 
alimentos (capítulo 1, p. 5)
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