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Habilidades y Destrezas 7
Cuaderno de actividades

Este Cuaderno de actividades contiene las páginas de actividades que acompañan muchas de las 
lecciones de la Guía del maestro para la Unidad 7. Las páginas de actividades están organizadas 
y numeradas de acuerdo con el número de la lección y el orden en el que se usan dentro de ella. 
Por ejemplo, si hay dos páginas de actividades para la Lección 2, la primera estará numerada 
como 2.1 y la segunda como 2.2. Las instrucciones en las páginas de actividades no son para 
que los estudiantes las lean, ya que tienen palabras que no son decodificables para ellos. Los 
maestros y maestras explicarán oralmente estas páginas de actividades a los estudiantes, usando 
las instrucciones de la Guía del maestro. El Cuaderno de actividades es un componente del 
estudiante, lo que significa que cada estudiante debe tener uno. En kindergarten es más apropiado 
para el desarrollo distribuir las páginas del Cuaderno de actividades a los estudiantes, según sea 
necesario. Determine el acceso del estudiante al Cuaderno de actividades de acuerdo con las 
necesidades de su clase.





Habilidades y Destrezas 7 1

Nombre: 

Fecha: 1.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean cada una de las palabras. Luego pídales que escriban las palabras con n 
(nido, nene, nudo) a la izquierda y las palabras con ñ (uña, araña, piña) a la derecha.

piña

uña

nido

araña

nene

nudo

ñn
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las oraciones.

.

.

.

.
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Nombre: 

Fecha: 1.2 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen el nombre de los personajes del capítulo “Luli y Mañi”. Luego pídales 
que escriban una oración para describir a uno de ellos en el espacio correspondiente.
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Nombre: 

Fecha: 1.3 Página de actividadesPara llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que lea las palabras y dibuje la imagen correspondiente. 

uña niño

naranja araña
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Nombre: 

Fecha: 2.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que encierren en un círculo las imágenes cuyos nombres inicien con sílabas que 
tengan las letras p, l, d y b (barco, libro, pluma, fresa, árbol, zorro, dedo, gato).
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que conversen con un compañero acerca de Pili la vaca, personaje del libro Para 
llegar al mar, mientras hacen un dibujo de ella. Cuando todos hayan dibujado a Pili, pídales que le digan una palabra a 
su compañero que complete la oración sobre el personaje y la escriban en el renglón.

2.2 Página de actividades

Pili es una vaca .
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Nombre: 

Fecha: 2.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que diga el nombre de las imágenes en voz alta y que después escriba la letra 
que falta en cada nombre: p, l, d, b. Pídale que trace una línea para unir el nombre con la imagen 
correspondiente.

 aloma

 oro

 ucha

 oca
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes encierren en un círculo la imagen que responde a cada adivinanza. Si el 
nombre tiene los sonidos /d/ /r/, dígales que usen el crayón rojo. Si no los tiene, dígales que usen el crayón azul 
(dragón, delfín, cocodrilo, dromedario).

3.1 Página de actividades
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Nombre: 

Fecha: 3.2 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor: 

Las tarjetas siguientes muestran algunas palabras con los sonidos /d/ /r/ que el estudiante 
aprendió en esta lección. Pídale que las recorte y se las entregue. Lea las tarjetas una a una y pídale 
que repita cada palabra después de usted y la segmente en sílabas. Luego pídale que identifique 
la sílaba con los sonidos /d/ /r/ de la palabra. Por ejemplo, si usted dice la palabra Pedro, el 
estudiante deberá repetir la palabra, segmentarla en sílabas (Pe-dro) y decir que los sonidos 
/d/ /r/ están en la segunda sílaba.  

dragón madre

piedra cocodrilo

Pedro padre
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4.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean las palabras y que escriban debajo de cada imagen la palabra que 
corresponde. 

madre

cocodrilo

Pedro

ladrillo
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que hagan un dibujo del personaje en el recuadro y escriban en los renglones su 
nombre y una oración para describirlo.

4.2 Página de actividades
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Nombre: 

Fecha: 4.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que trace las sílabas dri, dru, dre, dra y dro.
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Instrucciones: Pida al estudiante que trace las sílabas Dro, Dre, Dru, Dra y Dri .
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5.1
Nombre: 

Fecha:
Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que observen las imágenes mientras usted las nombra en voz alta (fresa, mueble, 
tabla y blusa). Luego pídales que coloreen aquellas cuyos nombres tengan los sonidos /b/ /l/.
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Nombre: 

Fecha: 5.2 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que mencione el nombre de las imágenes (blusa, sombrero, cable, bloque). 
Después pídale que encierre en un círculo las imágenes cuyos nombres tengan los sonidos /b/ /l/.
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6.1
Nombre: 

Fecha:
Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que dibujen al armadillo Blas. Recuérdeles que incluyan en su dibujo los mismos 
colores que Blas tiene en las ilustraciones del Libro de lectura. Luego indíqueles que encierren en un círculo el nombre 
de Blas y lo tracen con lápiz. Indique que escriban en la última línea una oración que describa al personaje.
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6.2
Nombre: 

Fecha:
Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que recorten todas las piezas del rompecabezas y las coloquen sobre la mesa 
para armar las palabras (blusa, bloque, temblar, hablar).

blu sa

ha   blar

blo   que

tem blar
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6.3
Nombre: 

Fecha:
Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que ordenen las piezas de los rompecabezas y las peguen en la página, en los 
espacios correspondientes a la palabra que forman. Luego pídales que tracen las palabras con lápiz.
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Nombre: 

Fecha: 6.4 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que elija una palabra para completar las oraciones.

Blas

amable

habla

blanca

1. La vela es .

2.  se acerca.
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3. Blas es .

4. Luli  del mar.
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7.1
Nombre: 

Fecha:
Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que observen las imágenes mientras usted las nombra en voz alta y que 
encierren en un círculo las que inicien con los sonidos /p/ /l/ (plato, playa, pluma, pulsera).
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7.2
Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que encierren en un círculo las palabras del trabalenguas que tengan los sonidos 
/p/ /l/. 

El emplumador 

hace plumeros 

con plumas de plata.

Página de actividades
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7.3 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen el nombre de las imágenes que inicien con los sonidos /p/ /l/.
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen las oraciones. 

.

.
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7.4 Para llevar a casa

Nombre: 

Fecha:

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que elija uno de sus juguetes favoritos y que lo dibuje. Luego lean juntos los 
colores que aparecen en la página. Pídale que identifique el color de su juguete y que diga la 
siguiente oración para describirlo: “Mi juguete favorito es de color ________” . Por último, pídale que 
escriba esta misma oración al reverso de la página.

blanco negro rojo

azul verde amarillo

café naranja rosa

morado gris
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen pl y Pl. Pídales que tracen las palabras playa y pluma. Anímelos a 
que escriban en la línea al final de la página una palabra con pl o una frase que tenga una palabra con este grupo de 
consonantes.

8.1 Página de actividades
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que unan cada palabra con la imagen que le corresponde. Después pídales que 
remarquen cada una de las palabras. 

plato

playa

pluma
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Nombre: 

Fecha: 8.2 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que dibujen a Plin, personaje que acompaña a Luli en el capítulo “Luli y Plin” 
del Libro grande Para llegar al mar. Cuando todos lo hayan dibujado, pídales que completen la oración escribiendo el 
nombre del personaje.

 tiene alas.
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Nombre: 

Fecha: 8.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que nombre en voz alta las imágenes que se muestran en la página. Después 
pídale que escriba las palabras soplar y pluma debajo de la imagen que corresponde.

pluma soplar
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Instrucciones: Pida al estudiante que dibuje a su personaje favorito hasta este momento del Libro grande Para llegar  
al mar.
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean las sílabas y luego que las escriban en donde corresponde para formar 
las palabras que nombran las imágenes. Muéstreles el ejemplo de la palabra almendra.

9.1 Página de actividades

dra ble

almen

ama

ca

salaman
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean las sílabas y luego que las escriban en donde corresponde para formar 
las palabras que nombran las imágenes.

pla dre

ya

to

pa

ma
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Diga a los estudiantes que escriban en los renglones las letras minúsculas a las que les corresponden 
los siguientes nombres: de, cu, eñe, equis, zeta.

9.2 Página de actividades

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban las siguientes frases en las líneas abajo. Después indíqueles que 
escriban y completen la oración Yo me llamo____.

Pedro y Blanca

mi plato de sopa
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean las frases y las unan con el personaje que corresponda.

9.3 Página de actividades

la garza Mañi

la vaca Pili

el mapache Pedro

el armadillo Blas

el venado Plin



Habilidades y Destrezas 754

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban el nombre del personaje principal de la historia y qué animal es 
(como las frases del frente de la página). Luego pídales que hagan un dibujo del personaje en el recuadro.
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Nombre: 

Fecha: 9.4 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Las siguientes imágenes nombran palabras que el estudiante ha trabajado en la primera mitad 
de la Unidad 7. Obsérvelas junto con el estudiante y pídale que ordene las letras de la derecha 
para formar las palabra correspondiente a cada imagen (indíquele  que tache las letras que vaya 
escribiendo para ver que no le sobre ni falte alguna letra). Después pídale que complete la frase.  

el 

o c l o i c r o d

la 

a p m l u

el 

e b u l q o
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P1.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Pili 

Pedro

Mañi 

Blas

Plin

Luli

     
la vaca el venado

    
la coneja el mapache

     
la garza el armadillo
Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban el nombre de los personajes. Después, pídales que elijan el títere de 
un personaje para recortarlo, decorarlo y colocar un palito para sostenerlo. 

Luli y sus amigos 
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P1.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
Continuación
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P1.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
Continuación
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P1.2 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que completen las palabras escribiendo las sílabas faltantes.

blo pla ña plu

Completo las palabras

to ara
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blo pla ña plu

Instrucciones: Pida a los estudiantes que completen las palabras escribiendo las sílabas faltantes.

ma que
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P1.3 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que segmenten las palabras en sílabas. Luego, pídales que las recorten y las 
peguen en el recuadro correspondiente a la cantidad de sílabas que tienen. 

2 sílabas  3 sílabas   

¿Dos o tres sílabas?
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pluma mañana

hablar pequeño

ladrillo blanco

P1.3 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:
Continuación
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P1.4 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que agreguen sílabas en cada caso para formar palabras. Pídales que las 
escriban en los círculos y que después escriban en la línea una de las dos palabras que se formaron. 

do

pa

bla

to

za

ña

Formando palabras

pla

ta

ni
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P1.5 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban el nombre de las imágenes siguiendo el ejemplo.

trompo

uña

pluma

dragón

1

2 3

4

Crucigrama

T R O M P O
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10.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que observen las imágenes. Dé pistas para que adivinen cada imagen y la 
encierren en un círculo con el color que les indique: rojo si la palabra incluye la sílaba fle (fleco), amarillo si incluye la 
sílaba flo (flores) y azul si incluye la sílaba fla (flan, flaco).
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Nombre: 

Fecha: 10.2 Página de actividadesPara llevar a casa

Estimada familia o tutor: 

Pida al estudiante que lea cada oración y la complete con la preposición que corresponda  
(en, arriba de, debajo de) de acuerdo con lo que observe en cada imagen.

Pongo la caja  
la mesa.

Veo al gato   
la silla.

Coloco el pastel  
el horno.

Dejo la muñeca  
la caja.
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11.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que tracen fl y Fl. Después, solicite que tracen las palabras flaco y Flor.
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que unan cada palabra con la imagen que le corresponde. Después, solicite que 
remarquen cada una de las palabras.



Habilidades y Destrezas 7 79

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que dibujen a Fleco, el coyote. Luego, solicite que encierren en un círculo el 
nombre del personaje que dibujaron. Al terminar, pida que escriban sobre la línea una oración acerca de Fleco, que les 
dictará un compañero.

11.2 Página de actividades

Luli Fleco



Habilidades y Destrezas 780



Habilidades y Destrezas 7 81

Nombre: 

Fecha: 11.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que lea y subraye el nombre que corresponde a cada imagen. Luego, dígale que 
escriba la palabra en el renglón de abajo (flecha, florero).

  

flecha  florero flecha  florero
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Nombre: 

Fecha: 12.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que encierren en un círculo azul las imágenes cuyo nombre inicie con la sílaba cla 
(clavo, bicicleta, clarinete y crayón).
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Nombre: 

Fecha: 12.2 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que observe las imágenes y encierre aquellas cuyo nombre tenga los sonidos  
/k/ /l/ (flor, clavo, bicicleta y bloque). Después, solicite que seleccionen una palabra y la escriban 
para completar cada oración.
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El  es 
una flor.

La  es 
veloz.

El  es 
pequeño.

clavo bicicleta clavel
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Nombre: 

Fecha: 13.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que encierren en un círculo los adjetivos que describan mejor a Clari. Dígales 
que elijan uno para escribir en el renglón una oración completa que describa a Clari e inicie con las palabras “Clari 
es______”. Luego, pida que dibujen al nuevo personaje realizando una acción y el lugar donde está.

amable

alegre

aburrida

veloz

generosa

azul
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Nombre: 

Fecha: 13.2

Instrucciones: Lea a coro con los estudiantes cada palabra. Pida que escriban las palabras debajo de la imagen que 
corresponde. 

chancla

chicle

bicicleta

triciclo

  

  

Página de actividades
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban una oración usando una de las palabras que se listan en la parte 
superior y el marco de oración “Clari ve un/una…”.

chancla

chicle

bicicleta

triciclo
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Nombre: 

Fecha: 13.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

El estudiante está aprendiendo a describir personajes usando palabras que nombran acciones, 
posiciones, direcciones, ubicaciones, colores, formas y texturas. Esta actividad le ayudará a 
diferenciar los colores, formas y texturas de los personajes del libro Para llegar al mar. Pida al 
estudiante que una con una línea cada personaje con sus características. 

Luli

amable

Blas

con cuernos

Pili

con orejas largas
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Plin

peludo

Mañi

con alas doradas 

Fleco

con plumas suaves
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Nombre: 

Fecha: 14.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que mencionen el nombre de las imágenes. Luego, solicite que encierren en 
un círculo aquellas cuyo nombre tenga los sonidos /g/ /l/ en la primera sílaba y en un cuadrado las que tengan los 
sonidos /g/ /l/ en la segunda sílaba. (iglú, globo, regla, dragón)
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Nombre: 

Fecha: 14.2 Página de actividades

Instrucciones: Anime a los estudiantes a dibujar la “máquina loca” que han imaginado. Cuando terminen, indique que 
escriban una oración sobre la máquina que dibujaron. 

La máquina loca
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Nombre: 

Fecha: 14.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que mencione el nombre de las imágenes. Después, solicite que coloree el 
recuadro que está debajo de aquellas cuyo nombre tenga los sonidos /g/ /l/ (pluma, iglú, glaciar, 
regla).
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Nombre: 

Fecha: 15.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que digan el nombre de cada imagen, lo segmenten en sílabas y coloreen la 
opción con la sílaba que corresponde al nombre.

glo glu

glo gla

gla glu

gla gle
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El  
de colores vuela.

El puma vive en la 

.

iglú 

jungla

globo

regla

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean las palabras en la parte superior y completen las oraciones con la 
palabra que corresponda.
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Nombre: 

Fecha: 15.2 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor: 

Pida al estudiante que marque la opción con  la sílaba que corresponde al nombre de cada imagen 
y que complete las oraciones en el reverso de la hoja. Pídale que coloree las imágenes (globo, iglú, 
jungla).

gle gla

glo gla

gla glu
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En la   
hay plantas.

Me gusta el 

.

El   
es una casa.
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Nombre: 

Fecha: 16.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que lean en voz alta la palabra. Después pida que identifiquen la imagen que le 
corresponde, la encierren en un círculo y escriban la palabra en el espacio para ello. 

 

tigre

cebra
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crayones

cocodrilo
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Nombre: 

Fecha: 16.2 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor: 

Pida al estudiante que recorte todas las piezas de rompecabezas y las coloque sobre la mesa para 
armar las palabras (brazo, fruta, ogro, trenza). Una vez que haya armado los rompecabezas, pídale 
que lea las palabras en voz alta.

bra zo

tren   za

fru ta

o gro
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Nombre: 

Fecha: 16.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor: 

Pida al estudiante que escriba en los renglones las palabras que formó con los rompecabezas.
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Nombre: 

Fecha: 17.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban la sílaba que completa la palabra que nombra cada imagen. Pida 
que nombren en voz alta cada imagen para identificar la que deben elegir.

sa ya

plu blu clu pla fla bla
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flo plo blo clo flo glo

res bo
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Nombre: 

Fecha: 17.2 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que escriba la palabra debajo de la imagen correspondiente.  

playa

clavo 
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globo
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18.1 Página de actividades

Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que digan el nombre de cada imagen (regla, clase, globo, clavel y Fleco); después, 
pida que escriban estos nombres en las líneas y que ahí encierren en un círculo las sílabas donde aparecen los sonidos 
/g/ /l/, /k/ /l/ o /f/ /l/.
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Nombre: 

Fecha: 18.2 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban la palabra correcta debajo de la imagen que corresponde.

clavo calvo plan flan
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regla regal flor flar
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Nombre: 

Fecha:

Instrucciones: Pida a los estudiantes que observen las imágenes y completen las oraciones. A final, solicíteles que den 
vuelta a la página y que escriban una oración propia sobre algún personaje del Libro grande Para llegar al mar.

18.2 Página de actividades

 es una lagartija.

El   flota.

Continuación
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Nombre: 

Fecha: 18.3 Para llevar a casa

Estimada familia o tutor:

Pida al estudiante que observe las imágenes (calceta, bicicleta, playa y glaciar) y que coloree solo 
aquellas que tienen en sus nombres sílabas con fl, cl y gl.
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Nombre: 

Fecha: P2.1 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que recorten las imágenes y jueguen el juego de memoria, encontrando las dos 
imágenes que inicien con el mismo sonido (clavo, clip, blusa, bloque, fresa, frijol, flan, flor).

¡Juguemos memoria!

blusa flor

clavo bloque
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Instrucciones: Pida a los estudiantes que recorten las imágenes y jueguen el juego de memoria, encontrando las dos 
imágenes que inicien con el mismo sonido (clavo, clip, blusa, bloque, fresa, frijol, flan, flor).   

 flan fresa

frijol  clip
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Nombre: 

Fecha: P2.2 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que recorten las tarjetas y jueguen dominó, asociando cada extremo con el 
número de sílabas del nombre de la imagen y viceversa (playa, bicicleta, globo, princesa, primavera, clavo).

4 2

4

3

2

2

Dominó
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Nombre: 

Fecha: P2.3 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que comparen cada par de palabras y remarquen en ambas la sílaba que cambió.

clavo claro

habla tabla

flaco taco

amigos amigas

ayudar ayudo
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flor

clavo clima globo

tren

Nombre: 

Fecha: P2.4 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que recorten, armen y lancen el dado. Pídales que lean las palabras que les toca 
por turno. 

Dado de palabras

plato
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Nombre: 

Fecha: P2.5 Página de actividades

Instrucciones: Pida a los estudiantes que escriban el nombre de cada imagen (globo, clavo, flan, fresa) en los 
recuadros. Al usar una letra deberán colorear su casilla en la siguiente página. 

fresa

flan

clavo

globo

Buscando letras
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Instrucciones: Al usar una letra deberán colorearla. 

c a o u a

y l f s b

l p g a l

s a f b n

o r e l o

a l v x a
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